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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная программа предмета «Основы начальной военной подготовки» предусматривает практико-ориентированное изучение основ допризывной подготовки молодежи к службе в армии, правил и способов оказания первой медицинской помощи.

Задачами обучения учащихся в области начальной военной подготовки являются:

· Формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных заведениях;

· Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных Сил;

· Практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, тактической, топографической, строевой и медицинской подготовки.

Учебная программа рассчитана на 34 часов и имеет модульную структуру:

· Модуль «Основы обороны государства»

· Модуль «Основы допризывной подготовки»

· Модуль «Оказание первой медицинской помощи»

· Интегрированный зачет

Программным обеспечением является следующие учебники:
· В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс.  Раздел «Основы военной службы».  М.: Дрофа, 2003

· В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс.  Раздел «Основы военной службы».  М.: Дрофа, 2003

Требования к подготовке учащихся при изучении курса «Начальная военная подготовка»
Учащиеся должны знать: 
· назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской Федерации 
· назначение видов и родов войск 
· назначение историю создания и основные положения общевоинских уставов Вооружённых сил Российской Федерации,

· несение внутренней и караульной службы, обязанности дневального и дежурного по роте,

· жизнь и быт военнослужащих, военную форму и  знаки различия, 
· основные строевые приёмы и движения без оружия

· основы общевойскового боя 
· действия солдата в бою (в обороне и в наступлении) 
· основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов и средств бронезащиты, находящихся на вооружении в Вооружённых силах России

· назначение и общее устройство автомата АК-74 и ручных осколочных гранат

· основы и правила стрельбы 
· меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.

Учащиеся должны уметь: 

· подавать команды дневального

· осуществлять смену караула 
· выполнять команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться» и др.

· перестраиваться на месте и в движении 
· осуществлять повороты на месте и в движении

· двигаться походным и строевым шагом

· изменять направления движения

· отдавать воинское приветствие на месте и в движении

· выходить и вставать в строй

· подходить с докладом к начальнику

· разбирать и собирать автомат АК-74, чистить и смазывать автомат

· готовить ручные осколочные гранаты к бою

· изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки из различных положений, корректировать стрельбу

· ориентироваться по компасу и топографической карте

· пользоваться курвиметром

· осуществлять способы передвижения в бою.
Календарно-тематическое планирование для  9 класса
	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Виды деятельности
	Дата 
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	Модуль І   Основы обороны государства (3ч)

	Вооруженные Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества (5 ч)

	1.
	Вооруженные Силы Российской Федерации
	Вооруженные Силы, структура ВС, виды ВС, рода войск. Центральные органы военного управления, тыл ВС, сухопутные войска, военно-воздушные силы, военно-морской флот. Обороноспособность, безопасность, система безопасности, силы обеспечения безопасности, агрессия, вооруженная защита.

Военная реформа,  единая система управления, служба по контракту, военно-техническая политика, оптимизация системы военного образования. 
	Рассказ, составление схемы «Структура ВС РФ», дискуссия «Есть такая профессия – Родину защищать».
	
	Знать :состав и предназначение ВС РФ.

Характеризовать: функции и основные задачи современных ВС.
Иметь представление :

- об истории создания Вооруженных сил России;

- об организационной структуре ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

	2.
	Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ. Строевой устав.
	Общевоинские уставы. Строевой устав, элементы строя: фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя; строевые приемы, строи подразделений и частей.
	Рассказ, просмотр мультимедийной презентации, обсуждение, работа с текстом устава.
	
	Знать: о предназначении общевоинских уставов ВС.

Называть: нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих
Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы.

	3.
	Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ. Устав гарнизонной и караульной служб.
	Гарнизонная и караульная служба, права и обязанности военнослужащих при несении гарнизонной и караульной служб,  состав караула, часовой, пост, действия часового и караульного, гарнизонные мероприятия, воинская дисциплина
	Рассказ, просмотр мультимедийной презентации, обсуждение, работа с текстом устава.
	
	

	Модуль II    Основы допризывной подготовки (8 ч практика)

	4.
	Основы допризывной подготовки. Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия.
	Строевая стойка, основные команды, повороты на месте, строевой шаг, походный шаг, шаг на месте. Развернутый строй, сомкнутый строй, походный строй.
	Рассказ, демонстрация, просмотр видеороликов по теме, практическая отработка строевых приемов и движения без оружия.
	
	Знать основные термины и определения.

Владеть навыками: одиночными строевыми приемами без оружия, действие в составе подразделения и т.д.

	5.
	Строевая подготовка. Приемы выхода и возвращения в строй, перестроения в строю.
	Выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, основные команды. Двухшереножный строй, одношереножный строй, шеренга, колонна. Направляющий, замыкающий. Предварительная команда, исполнительная команда.
	Рассказ, демонстрация, просмотр видеороликов по теме, практическая отработка приемов выхода и возвращения в строй, перестроения в строю.
	
	

	6.
	Тактическая подготовка. Действия и обязанности солдата в бою, передвижение и выбор места для стрельбы.
	Тактика, современный общевойсковой бой, наступление, атака, оборона, маскировка, инженерное обеспечение, химическое обеспечение, боевая готовность.  Способы передвижения: ускоренный шаг, бег, перебежка, переползание. Окоп, огневая позиция. Основные команды.
	Рассказ, просмотр видеороликов, практикум по отработке действий солдата в бою (передвижение, переползание, техника рытья окопа)
	
	Знать: основные термины и понятия, обязанности личного состава в бою 

Иметь представление о действиях солдата в бою

	7.
	Тактическая подготовка. Преодоление препятствий, инженерных заграждений, выполнение команд и основных действий в бою.
	
	Практическое занятие, преодоление полосы препятствий.
	
	

	8.
	Топографическая подготовка. Особенности и способы работы с картой.
	Топографическая карта, масштаб карты, численный масштаб, линейный масштаб, величина масштаба. Циркуль-измеритель, курвиметр. Система координат, координатная сетка. Условные знаки на карте (масштабные, внемасштабные, пояснительные).
	Рассказ, просмотр презентации, групповая работа с раздаточным материалом.
	
	Знать: основные термины и определения.

Уметь владеть навыками ориентирования с помощью компаса, карты и местных признаков и т.д.

	9.
	Топографическая подготовка. Ориентирование на местности.
	Ориентирование, компас, азимут, ориентирование по солнцу, часам, полярной звезде. Ориентирование по местным признакам.
	Рассказ, просмотр презентации, групповая работа с раздаточным материалом.
	
	

	10.
	Огневая подготовка. Автомат Калашникова, основные части и механизмы, порядок неполной разборки и сборки АК.
	Автомат Калашникова, ствол со ствольной коробкой, прицельное приспособление и приклад; крышка ствольной коробки; затворная рама с газовым поршнем; затвор; возвратный механизм; газовая трубка со ствольной накладкой; ударно-спусковой механизм; цевья; магазин; штык-нож. 

Неполная разборка, сборка АК. Меры безопасности.
	Рассказ, демонстрация, работа с обучающей программой, практические действия по неполной разборке и сборке АК.
	
	Знать основные термины и определения, правила стрельбы, боевые свойства, назначение и устройство АКМ7.62 мм., приемы и правила метания ручных гранат,

Уметь правильно обращаться с оружием, метко поражать цель, выполнять сборку и разборку АКМ

Иметь представление о наблюдение в бою и определения расстояний.

	11.
	Огневая подготовка. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	
	Практическая отработка неполной разборки и сборки оружия.
	
	

	Модуль III   Оказание первой медицинской помощи (5ч. 1 ч теория, 4 ч. практика)

	12.


	Основы оказания первой медицинской помощи. Виды повязок, правила их наложения, транспортировка пострадавших.
	Асептика, антисептика, инфицирование, повязка, перевязка. Виды повязок: крестообразная, варежка, чепец, повязка «Дезо» и т.д.
	Рассказ, демонстрация, работа с тематической таблицей, выполнение в парах практических упражнений по наложению повязок
	
	Знать основные понятия и определения

Уметь накладывать повязки

Иметь представление об оказание первой медицинской помощи пострадавшим

	13.
	Кровотечение, способы остановки кровотечения, иммобилизация и транспортировка пострадавшего.
	Кровотечение: капиллярное, венозное, артериальное, паренхиматозное. Общее состояние, характер повреждения, импровизированные носилки, носилочные лямки, шест, транспортировочный мешок, носилки-волокуши.
	Рассказ, обсуждение, работа над определением понятий, составление схем по оказанию ПМП.
	
	Знать основные определения и понятия
Уметь накладывать повязки, останавливать кровотечение



	14.
	Первая медицинская помощь при травмах.
	Травма, факторы внешней среды, разрушение целостности кожи, закрытые повреждения: ушибы, растяжения, разрывы, вывихи, переломы, сдавления; открытые повреждения, кровотечение.
	Рассказ, беседа, работа с таблицами, составление алгоритма действий по оказанию ПМП при различных травмах 
	
	Знать основные понятия и определения

Уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах

	15.
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	Перевязочный материал, наложение повязки, марлевый бинт, трубчатый бинт, эластичный бинт, индивидуальный перевязочный пакет.

Стерильная повязка.
	Рассказ, демонстрация, просмотр видеороликов по теме, практическая отработка наложения повязок на грудь, живот, верхние и нижние конечности. Работа в группах и парах.
	
	Знать основные понятия и термины

Уметь оказывать первую медицинскую помощь при ранениях

	16.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	Кровотечение, временная остановка кровотечения, наложение жгута, закрутка, пальцевое прижатие артерии, максимальное сгибание конечности, давящая повязка, рана.
	Работа с тематическими таблицами, демонстрация, выполнение практических упражнений по оказанию ПМП, выполнение тестовых заданий.
	
	Знать основные термины и определения, способы первой медицинской помощи при кровотечении.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечении.
Использовать приобретенные навыки в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи

	17.
	Дифференцированный зачет по теме «Основы допризывной подготовки». 
	Повторяются все понятия и термины по теме «Основы допризывной подготовки»
	Строевой смотр, зачет по теме «Неполная разборка и сборка АК»
	
	Знать основные определения и термины

	18
	Дифференцированный зачет по теме «Оказание первой медицинской помощи».
	Повторяются все понятия и термины по теме «Оказание первой медицинской помощи»
	Контрольная работа по теме (теория и практика)
	
	Знать основные определения и термины, приемы.

Уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему, обращаться с оружием, выполнять основные строевые приемы и т.д.


	№ урока в году
	.№ урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля.

Измерители.
	Домашнее задание
	Дата проведения

	Модуль (  Основы обороны государства (3 ч)

	19-20
	1-2
	Общевоинские уставы ВС РФ
	2
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Дисциплинарный устав ВС РФ, устав внутренней службы ,их предназначение и основные положения.
	Знать о предназначении общевоинских уставов ВС.

Называть нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы..
	Индивидуальный опрос
	
	

	21
	1
	Современная военная доктрина России
	1
	Понятие о военной доктрине России. Основные принципы военной безопасности России. Военная организация государства. Основные принципы и приоритеты военной организации государства. Основы применения Вооруженных сил Российской Федерации. Международное военное (военно-политическое, военно-техническое и др.) сотрудничество России.
	Знать основные понятия и термины, принципы , направления военной организации государства
	Индивидуальный опрос
	
	

	Модуль ((   «Основы допризывной подготовки»

	22-23
	1-2
	Строевая подготовка
	2
	Виды строя отделения, взвода (развернутый, походный). Отработка приемов перестроения отделения, взвода. Отработка выполнения воинского приветствия в строю и в движении. Отработка приемов построения отделения в колонну по одному (по два). Отработка построения отделения в одношереножный (двухшереножный) строй.
	Знать основные  понятия и термины.

Уметь
	Практическая работа «Отработка выполнения  строевых приемов»
	
	

	24-25
	1-2
	Огневая подготовка
	2
	Подготовка и правила  стрельбы из автомата Калашникова или мелкокалиберной винтовки. Практическая стрельба.
	Знать  основные понятия и определения, правила стрельбы из АКМ

Уметь  метко стрелять, правильно пользоваться оружием
	Практическая работа « Правила стрельбы из АКМ или мелкокалиберной винтовки
	
	

	26-27
	1
	Средства индивидуальной и коллективной защиты
	
	Назначение, устройство и правила использования основных средств индивидуальной защиты человека (противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка, аптечка индивидуальная и др.).
	Знать основные термины и определения, виды СИЗ.

Уметь в случае необходимости применить СИЗ
	тестирование
	
	

	28
	2
	Средства индивидуальной и коллективной защиты
	
	Характеристика основных средств коллективной защиты населения. Устройство и оборудование убежища и противорадиационного укрытия (ПРУ). Приборы радиационной, химической и биологической разведки и контроля.
	Знать основные средства коллективной защиты и правила поведения  при ЧС
	Индивидуальный опрос
	
	

	29
	3
	Средства индивидуальной и коллективной защиты
	
	Назначение, устройство и правила использования основных средств индивидуальной защиты человека (противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка, аптечка индивидуальная и др.).
	Знать основные правила поведения  при ЧС, устройство и правила использования СИЗ

Уметь применить  полученные знания на практике
	Практическая работа  Средства индивидуальной защиты человека

.Правила поведения при сигнале «Внимание, всем!»
	
	

	Модуль (((   Оказание первой медицинской помощи.

	30-31
	1-2
	Первая медицинская помощь при отморожении и ожогах, тепловом и солнечном ударе.


	2
	Отработка порядка и способов оказания первой медицинской помощи при отморожении и ожогах, тепловом и солнечном ударе.
	Знать правила первой медицинской помощи при отморожении и ожогах, при тепловом и солнечном ударе

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ожогах, обморожениях

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Практическая работа Оказание первой медицинской помощи при ожогах, обморожении, при тепловом и солнечном ударе
	
	

	32-33
	1-2
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и остановке дыхания.


	2
	Понятие об острой сердечной недостаточности и инсульте. Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения дыхания.

Отработка приемов проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.


	Знать правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Практическая работа. «Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте»
	
	

	34
	1
	Первая медицинская помощь при использовании оружия массового поражения.


	1
	Отработка способов оказания неотложной (экстренной) медицинской помощи при авариях на химических производствах, использовании оружия массового поражения или террористических атаках: применение средств индивидуальной защиты (фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов, тканевых масок и ватно-марлевых повязок).
	Знать правила безопасного поведения при АВХРВ ,в ЧС социального характера и оказание первой медицинской помощи пострадавшим.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	Практическая работа «Правила поведения при ЧС»
	
	


