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                                   Пояснительная записка
 
 Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов:

1. Закона Российской Федерации «Об Образовании» (статья 7)

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по предмету;

3. Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-е изд. – М.: Просвещение, 2013 г. стр.14-17.

 

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 35 часов в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты сле​дующие цели:
безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера; понимание каждым учеником важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и обществен​ной ценности; принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, спра​ведливости судов и ответственности власти; антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение обучающихся, в том числе нетерпимость к действи​ям и влияниям, представляющим угрозу для жизни чело​века; отрицательное отношение учащихся к приёму психоак​тивных веществ, в том числе наркотиков; готовность и способность школьников к нравственному самосовершенствованию.

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

формирование у учеников модели безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрез​вычайных ситуациях природного, техногенного и социально​го характера; формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни; выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитер​рористической личностной позиции и отрицательного от​ношения к психоактивным веществам и асоциальному пове​дению.

 

Курс предназначен для: формирования у обучающихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей;

формирования у учеников антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
 
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов.

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». Основу содержания данного раздела составляет критика экстремизма и терроризма, формирование у учащихся антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе совершения террористического акта.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации, в том числе:

· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте общего образования;

· стратегии национальной безопасности РФ до 2020 года (утверждена Указом Президента РФ от 12 мая 2009 г. №537) и другими нормативно-правовыми актами РФ в области безопасности;

· стратегии государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. №690).

  

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:
формы обучения обучающихся на уроке: обще классная, групповая, парная, индивидуальная;

 
Методы обучения:
Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, материальной базы); Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).

  

Планируемые образовательные результаты обучающихся. 

По окончании 5 класса ученики получат возможность научиться: 
Личностные результаты обучения:
усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоению гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности; формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде; осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи; формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

  

Предметные результаты обучения:
 
формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности; понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе; формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции; понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека; знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства; знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь пострадавшим; умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

 

Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности является (УУД).
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

Познавательные УУД:  умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причино-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 
умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Тематический план для 5 класса

                             Распределение часов по четвертям

                                     1 четверть – 8 часов

                                     2 четверть – 8 часов

                                     3 четверть – 9 часов

                                     4 четверть – 9 часов

	№
	                    Разделы и темы программы
	

	
	
	Кол-во

часов

	1

2

3

4

5

6

7


	Основы безопасности личности, общества и государства

Основы комплексной безопасности

Опасные ситуации техногенного характера

Опасные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ

Опасные ситуации социального характера,антиобщественное поведение

Экстремизм и терроризм

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его значение                                                              

Основы медицинских знаний ПМП и правила ее оказания

ПМП и правила ее оказания
	5 часов

6 часов

 3 часа

 2 часа

4 часа

4 часа

6 часов
4 часа




	Поурочно – тематическое планирование 5 класс



	№ п/п
	Дата план
	Дата факт.
	Раздел
	Тема урока
	Форма урока
	Элементы содержания
	Деятельность 

учащихся

	1
	
	
	1. Человек, среда его обитания, безопасность человека
	1.1.Город как среда обитания.  Особенности жизни,  с точки зрения безопасности, в городах Ярославской области.


	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные признаки современного города; привлекательность города для жизнедеятельности человека; наиболее характерные опасные ситуации для современного города. Особенности жизни,  с точки зрения безопасности, в городах Ярославской области.


	 Сравнивают особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации.

Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов.

Различают предметы бытовой химии.

Характер-уют наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации быту
 

	2
	
	
	
	1.2.

Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	 Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные системы жизнеобеспечения городского дома (квартиры) и их предназначение; основные бытовые приборы, используемые горожанином в повседневной жизни; необходимость соблюдения правил эксплуатации систем жизнеобеспечения дома (квартиры) и бытовых приборов для гарантии личной безопасности и безопасности окружающих.
	

	3
	
	
	
	1.3. Особенности природных условий в городе
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний.
	Основные факторы, определяющие формирование микроклимата города вашего проживания; влияние промышленных объектов, расположенных в черте города, на окружающую природную среду; меры по обеспечению личной безопасности, которые необходимо соблюдать в повседневной жизни в реальной экологической обстановке в городе.
	

	4
	
	
	
	1.4.Взаимоотношения людей, проживающих в городе и безопасность
	Урок закрепления знаний
	Существующие типы городов и социальная среда; взаимоотношения с окружающими людьми в городе; правила безопасного общения с незнакомыми людьми в городе.
	

	5
	
	
	
	1.5.Основы безопасности человека в повседневной жизни
	Урок проверки, оценки и коррекции ЗУН учащихся
	Опасные и чрезвычайные ситуации и их классификация по месту возникновения; общие правила обеспечения безопасности жизнедеятельности; основные службы города, которые созданы для защиты населения, и правила их вызова.
	

	6
	
	
	2.Опасные ситуации техногенного характера
	2.1Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний 
	Дорога, ее назначение, участники дорожного движения; светофоры и регулировщик, значение сигналов, подаваемых светофорами и регулировщиком; дорожная разметка и дорожные знаки.
	Характеризуют причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правил безопасного поведения участников дорожного движения. 

Запоминают правила безопасного поведения на дорогах.

 

	7
	
	
	
	2.2.Пешеход.

Безопасность пешехода.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Пешеход; общие обязанности пешехода; обеспечение личной безопасности пешехода в некоторых ситуациях, которые могут возникнуть при движении по дороге.
	

	8
	
	
	
	2.3.Пассажир. Безопасность пассажира. 
	 Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие обязанности пассажира при пользовании общественным транспортом; правила личной безопасности при пользовании трамваем, автобусом, троллейбусом и метро; обеспечение личной безопасности при возникновении опасной ситуации в общественном транспорте.
	

	9
	
	
	
	2.4. Водитель – главная фигура в обеспечении безопасности дорожного движения.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Водитель – главная фигура в обеспечении дорожного движения; велосипед – транспортное средство; велосипедист – водитель транспортного средства.
	

	10
	
	
	
	2.5.  Пожарная безопасность
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Пожар, причины его возникновения и возможные последствия; государственная противопожарная служба и ее задачи; правила личной безопасности при пожаре.
	 Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.

Характеризуют права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. 

	11
	
	
	
	2.6. Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Безопасное обращение с электричеством; безопасное обращение с бытовым газом; меры безопасности при пользовании в доме водой; правила безопасной работы за компьютером.
	

	12
	
	
	3.Опасные ситуации природного характера
	3.1. Погодные условия и безопасность человека
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Погода и погодные явления, опасные для человека; правила безопасного поведения во время грозы; правила безопасного передвижения по улице в гололед; правила безопасного поведения во время метели.
	Характеризуют  основные опасные погодные явления в местах своего проживания и их последствия.

Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных явлений 

	13
	
	
	
	3.2.Безопасность на водоемах в разное время года.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Состояние водоемов  и необходимые меры безопасности; общие правила безопасности при купании в водоемах; правила личной безопасности на замерзших водоемах.
	

	14
	
	
	4.Чрезвычайные  ситуации  природного и техногенного характера
	4.1.Чрезвычайные ситуации природного характера
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие понятия о природных явлениях, которые могут вызвать чрезвычайную ситуацию природного характера; чрезвычайные ситуации природного характера; общие рекомендации по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.


	Различают чрезвычайные ситуации по причинам их возникновения. Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации

 

	15
	
	
	
	4.1.Общие правила поведения при ЧС природного характера
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  

\ практическое занятие
	
	

	16
	
	
	
	4.2.Чрезвычайные  ситуации техногенного характера
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	  Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера; характеристика основных объектов экономики, аварии на которых могут привести к чрезвычайной ситуации техногенного характера
	

	17
	
	
	
	4.2.Общие правила поведения при ЧС техногенного характера
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний./ практическое занятие 
	  Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера; характеристика основных объектов экономики, аварии на которых могут привести к чрезвычайной ситуации техногенного характера
	 Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации



	18
	
	
	5.Опасные ситуации социального характера
	5.1.Антиобщественно поведение и его опасность
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Антиобщественное явление, криминогенные ситуации, вор, грабитель, мошенник, хулиган, насильник,  общие правила личной безопасности
	 Характеризуют основные виды антиобщественного поведения и их последствия. Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам антиобщественного поведения. Распознают признаки возникновения опасной ситуации 

	19
	
	
	
	5.2. Обеспечение личной безопасности  дома
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие правила безопасного поведения школьника, если он остался дома один; правила поведения в криминогенных ситуациях, которые могут произойти дома.
	

	20
	
	
	
	5.3. Обеспечение личной безопасности на улице
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие рекомендации по безопасному поведению на улице; общие рекомендации по безопасному поведению в общественных местах; общие рекомендации по безопасному поведению в толпе.
	

	21
	
	
	6. Экстремизм  и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	6.1. Экстремизм и терроризм  понятия и причины их возникновения
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Понятия «экстремизм», «терроризм»; сущность и виды терроризма.
	Объясняют общие понятия об экстремизме и о терроризме и причины их возникновения. Характеризуют основные виды террористической деятельности. Формулируют свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителем. Составляют план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте. Анализируют виды террористических актов и их характерные особенности. Характеризуют ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение  

	22
	
	
	
	6.2.Виды экстремистской и террористической деятельности
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Характеристика экстремистской и террористической деятельности.
	

	23
	
	
	
	6.3.Виды террористических актов и их последствия
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Террористический акт; виды террористических актов
	

	24
	
	
	
	6.4.Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение  и  участие в террористической деятельности
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Уголовная ответственность и наказание несовершеннолетних.
	

	25
	
	
	7.

Возрастные  особенности развития человека и здоровый образ жизни
	7.1. О здоровом образе жизни
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общее понятие о здоровье; общие понятия о здоровом образе жизни и его составляющих; режим дня как определяющая составляющая здорового образа жизни.
	 Объясняют основные положения о здоровом образе жизни. Распознают виды двигательной активности и закаливания. Характеризуют сущность рационального питания

 

	26
	
	
	
	7.2.Двигательная активность и закаливание организма- необходимые условия укрепления здоровья
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Значение двигательной активности для здоровья человека; основные физические качества, которыми должен обладать здоровый человек; роль закаливания организма в укреплении здоровья.
	

	27

28
	
	
	
	7.3.Рациональное питание. Гигиена питание.

Итоговая контрольная 

работа
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	  Понятия о рациональном питании; основные питательные вещества, необходимые организму человека; некоторые общепринятые правила рационального питания.
	 Объясняют пагубность влияния вредных привычек на здоровье школьника, его умственные и физические способности. Вырабатывают отрицательное отношение к курению и употреблению алкоголю



	29
	
	
	8.Факторы,

Разрушающие здоровье
	8.1.Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Вредные привычки, общие понятия; курение и его последствия для здоровья; влияние алкоголя на здоровье человека
	

	30
	
	
	
	8.2.Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	 Урок обобщения и систематизации знаний /  практическое занятие
	Курение и употребление алкоголя – привычки ли это; как поступить, если вам предложили закурить; если вам предложили выпить спиртное.
	

	31
	
	
	9. Первая помощь и правила ее оказания
	9.1.Первая помощь при различных видах повреждений
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Первая медицинская помощь  и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
	 Характеризуют предназначение и общие правила оказания первой помощи. Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при ушибах и ссадинах. Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при отравлениях никотином и угарным газом
 

	32
	
	
	
	9.2.Оказание первой помощи при  ушибах, ссадинах.
	 Урок комплексного применения ЗУН учащихся /  практическое занятие
	Первая медицинская помощь  и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
	

	33
	
	
	
	9.3. Первая помощь при отравлениях
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний 
	«Угарный газ»; правила оказания медицинской помощи при отравлении угарным газом.  
	

	34
	
	
	
	9.3.Оказание первой мед. помощи при отравлениях
	Урок комплексного применения ЗУН учащихся  /  практическое занятие
	  «Угарный газ»; правила оказания медицинской помощи при отравлении угарным газом.  
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Перечень учебно-методической литературы

Для реализации программного содержания используется:

Литература:

1.Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 5-9классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. - 2-е изд. - М.: Просвещение,2012.- 47с.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс : учебник для образовательных учреждений с прил. на электрон. носителе / А.Т. Смирнов, О.Б. Хренников ; под редакцией А.Т. Смирнова ; Рос акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - 2-е изд. - М. : Просвещение, 2013. - 191 с. : ил.- (Академический школьный учебник)

3. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов «Основы безопасности жизнедеятельности» Рабочая тетрадь 5 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных организаций.3-е издание.Москва-«Просвещение»-2015

4. . А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов «Основы безопасности жизнедеятельности». Тестовый контроль 5-6 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. Под редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2013.

Пояснительная записка.

                                                     Статус документа      


Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана на       основе:

· Федерального компонента ГОС (приказ МО РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»),

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования”. Реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014-2015 учебный год»,
· Нормативов «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 26.12.2008 №72 (зарегистрированы в Минюсте России 28.01.2009, регистрационный номер 13189),

· Образовательной программы для классов, реализующих ФК ГОС 2004г. МБОУ Дорогорской СОШ (утверждённого 30. 08. 2011 г.)

Общая характеристика курса

Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, программы курса «Культура безопасности жизнедеятельности» разработана с учетом требований федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования (2004 г.) для 5,6,7,9 класс.
Место курса ОБЖ в учебном плане МБОУ Мезенского района Дорогорской СОШ

Учебный план МБОУ Дорогорской СОШ отводит на изучение курса ОБЖ 0,5 часа за счёт школьного компонента. Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 6 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. 
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

Тематический план для 6 класса

                             Распределение часов по четвертям

                                     1 четверть – 8 часов

                                     2 четверть – 8 часов

                                     3 четверть – 9 часов

                                     4 четверть – 9 часов

	№
	                    Разделы и темы программы
	

	
	
	Кол-во

часов

	 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7
	Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности

Подготовка к активному отдыху на природе

Активный отдых на природе и безопасность

Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Опасные ситуации в природных условиях

Основы медицинских знаний и ЗОЖ

Основы медицинских знаний и оказания ПМП

ПМП при неотложных состояниях

Основы здорового образа жизни

Здоровье человека и факторы на него влияющие


	6 часов

5 часов

6 часов

4 часа

4 часа

4 часа

6 часов


	Календарно-тематическое планирование 6 класса

	№п\п
	
	
	
	Раздел
	Тема урока
	Форма урока
	Элементы содержания
	Деятельность 

учащихся

	1
	
	
	
	1. Подготовка к активному отдыху на природе
	1.1. Природа и человек
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные причины возрастания потребности современного человека в общении с природой; особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности; активный туризм – наиболее эффективный способ общения человека с природой.
	  Объясняют необходимость сохранения окружающей природной среды. Определяют основные особенности для безопасного пребывания человека в природной среде. Характеризуют основные способы ориентирования на местности.  Вырабатывают навыки работы с картой. Характеризуют порядок подготовки к выходу на природу.   
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	1.2. Ориентирование на местности 
	 Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные элементы ориентирования на местности; способы определения сторон горизонта; определений сторон горизонта ночью по Полярной звезде
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	1.3.

Определение своего места нахождения и направления движения на местности
	Урок комплексного применения ЗУН учащихся 

Практическое занятие
	Общие способы определения своего местонахождения на местности; способы ориентирования карты; определение своего местонахождения по карте и направление движения на местности..
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	1.4. Подготовка к выходу на природу 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Требования к определению района похода и к маршруту движения; требования к возможному режиму похода; примерные учебные задачи.
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	1.5. Определение места для бивака и организация бивачных работ 
	Урок проверки, оценки и коррекции ЗУН учащихся

Практическое занятие
	Определение места для бивака; заготовка топлива и разведение костра; приготовление пищи в походе.
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	1.6.Определение необходимого снаряжения для похода 
	Урок закрепления знаний
	Общие требования к подбору и подготовке туристского снаряжения для похода; одежда туриста; аптечка первой медицинской помощи
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	2. Активный отдых на природе и безопасность
	2.1. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Актуальность обеспечения активного отдыха человека в современных условиях; необходимость тщательной подготовки к любому выходу на природу; значение соблюдения правил личной безопасности в походе.
	Характеризуют общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Сравнивают основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной местности. Объясняют, какие факторы необходимо учитывать при подготовке к лыжному походу. Характеризуют основные особенности подготовки к водному туризму. Объясняют особенности подготовки к велосипедному туризму. Объясняют, какие существуют возрастные ограничения для юных велотуристов. 
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	2.2.Подготовка и проведение пеших походов 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие особенности пешеходного туризма; обеспечение безопасности туриста в пешем походе по равнинной местности; обеспечение безопасности туриста в пешем походе в горной местности.
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	2.3. Подготовка и проведение лыжных походов
	 Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные элементы подготовки туриста-лыжника к походу; особенности снаряжения туриста-лыжника; обеспечение безопасности туриста-лыжника в походе.
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	2.4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Особенности водного туризма и требования к уровню подготовки туриста-водника; подготовка к водному походу; правила безопасного поведения на воде во время похода.
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	2.5. Велосипедные походы и безопасность туристов 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные особенности велосипедного туризма и требования, предъявляемые к его участникам; подготовка к велосипедному походу; обеспечение личной безопасности участников велосипедного похода.
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	3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности
	3.1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Возрастание популярности дальнего и выездного туризма в нашей стране; дальний и выездной туризм и личная безопасность человека; общие правила подготовки к дальнему и выездному туризму.
	Анализируют основные факторы оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Различают факторы, которые способствуют быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях. Характеризуют особенности акклиматизации человека в горах. Анализируют порядок обеспечения личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. Составляют план своих действий при возникновении опасных ситуаций, которые могут возникнуть при следовании речным или морским судном. Характеризуют средства безопасности, имеющиеся на борту самолета, и запоминают правила их использования.
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	3.2. Акклиматизация человека в различных климатических условиях 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Акклиматизация и факторы, на нее влияющие; особенности акклиматизации к условиям холодного климата; особенности акклиматизации к условиям жаркого климата.
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	3.3. Акклиматизация человека в горной местности 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Особенности климатических условий в горах; влияние высоты на организм человека, горная болезнь; особенности акклиматизации в горах.
	

	15
	
	
	
	
	3.4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие меры по обеспечению безопасности пассажиров при их следовании к местам отдыха различными видами транспорта; обеспечение личной безопасности пассажира при перемещении к месту отдыха в автомобиле; обеспечение личной безопасности при следовании к месту отдыха на железнодорожном транспорте.
	

	16
	
	
	
	
	3.5. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Обеспечение безопасности пассажиров на водном транспорте; общепринятые меры безопасного поведения пассажира на корабле; рекомендации по обеспечению личной безопасности пассажира при кораблекрушении.
	

	17
	
	
	
	
	3.6. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном транспорте; общие правила поведения после посадки в самолет; рекомендации по безопасному поведению пассажира при возникновении аварийной ситуации в полете.
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	4.  Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4.1. Автономное существование человека в природе 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие понятия об 

автономном существовании человека в природной среде; добровольное и вынужденное автономное существование человека в природной среде; основные умения и качества человека, необходимые для успешного автономного существования в природе

Добровольная автономия человека (группы людей) в природной среде и ее возможные цели; характерные примеры добровольного существования человека (группы людей) в природной среде; значение всесторонней предварительной подготовки к добровольной автономии.
	Характеризуют виды автономного существования человека в природной среде. Анализируют обстоятельства, при которых человек может попасть в условия вынужденной автономии в природной среде. Объясняют правила и методы по формированию навыков для безопасного существования в природной среде. Дают оценку действиям людей, попавших в экстремальные условия в природной среде
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	4.2 Добровольная автономия человека в природной среде
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
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	4.3. Вынужденная автономия человека в природной среде
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Вынужденная автономия человека в природной среде и его безопасность; рекомендации по правилам безопасного поведения в условиях вынужденной автономии; примеры поведения человека (группы людей) в условиях вынужденной автономии.
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	4.4. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  

Практическое занятие
	Сооружение временного укрытия из подручных средств; способы добывания огня; способы обеспечения питьевой водой и пищей.
	 Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации
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	5. Опасные ситуации в природных условиях
	5.1. Опасные погодные явления
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Влияние погодных условий на безопасное пребывание человека в природной среде; безопасное поведение во время грозы; безопасное поведение во время пурги.
	Характеризуют опасные погодные явления, случающиеся в своем регионе, и анализируют их последствия. Запоминают диких животных и насекомых, обитающих в регионе проживания учащихся. Объясняют,  какую опасность эти животные представляют при встречи с ними. Сравнивают меры профилактики которые могут понадобиться при встрече с опасными дикими животными и насекомыми. Объясняют меры профилактики клещевого энцефалита
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	5.2. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Встреча с дикими животными в природных условиях и безопасность; рекомендации специалистов по безопасному поведению в природных условиях при встрече с дикими животными; встреча со змеей и безопасность.
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	5.3. Укусы насекомых и защита от них
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Кровососущие насекомые и средства защиты от них; жалящие насекомые и защита от них; клещи, опасность их укуса, места обитания.
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	5.4. Клещевой энцефалит и его профилактика
	Урок изучения и первичного за-крепления новых знаний  
	Клещевой энцефалит – опасное вирусное заболевание; пути заражения клещевым энцефалитом; профилактика клещевого энцефалита.
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	7.  Здоровье человека и факторы,  на него влияющие
	7.1. Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека; утомление, его причины и возможные последствия; профилактика утомления.
	Объясняют положение о том, что здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека. Характеризуют влияние основных неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье человека. Характеризуют пагубное влияние на здоровье человека употребления наркотиков. Вырабатывают отрицательное отношение к приёму наркотиков 
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	7.2. Компьютер и его влияние на здоровье
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Роль компьютера в жизни современного человека; влияние работы за компьютером на здоровье человека; безопасный режим работы школьника за компьютером.
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	7.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Влияние окружающей природной среды на здоровье человека; влияние производственной деятельности человека на природную среду; пути повышения устойчивости организма человека к неблагоприятному воздействию на него внешней среды.
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	7.4. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Социальное развитие человека; формирование социальной зрелости школьника; факторы, оказывающие влияние на формирование социальной зрелости школьника.
	

	
	
	
	
	
	Итоговая

Контрольная 

работа
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	6. Первая помощь при неотложных состояниях
	6.1. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Первая медицинская помощь  и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
	  Характеризуют основные правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походной жизни. Вырабатывают в паре навыки в оказании первой помощи в походе: при травмах, при тепловом и солнечном ударе, при отморожении и ожоге. Сравнивают порядок по оказанию первой помощи при укусах змей и насекомых.
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	6.2. Оказание первой помощи при травмах
	 Урок комплексного применения ЗУН учащихся 

Практическое занятие
	Первая медицинская помощь  и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
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	6.3. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге
	Урок комплексного применения ЗУН учащихся 

Практическое занятие
	Правила оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе; умение оказание первой медицинской помощи при отморожении и ожоге.
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	6.4. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых
	Урок комплексного применения ЗУН учащихся 

Практическое занятие
	  Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах; умение оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах.
	


Тематический план для 7 класса

Распределение часов по четвертям

                      1 четверть – 8 часов

                       2 четверть – 8 часов

                        3 четверть – 9 часов

                         4 четверть – 9 часов

	№
	                    Разделы и темы программы
	

	
	
	Кол-во

часов

	1-2

3

4

5


	Основы безопасности личности, общества и государства

Защита населения РФ от ЧС, основы комплексной безопасности

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Основы противодействия терроризму

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его значение                                                              

ПМП и правила ее оказания


	24 часа

3 часа

 6 часов

 3 часа

8 часов

4 часа

2 часа

8 часов

4 часа
4 часа




	№

п.п.
	Темы уроков 
	Методы и формы контроля
	Методы, формы и приемы работы
	Практические работы
	Оборудование
	Домашнее задание
	Термины и понятия
	 Дата

	Основы безопасности личности, общества и государства 7 класс
	

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (3 ч)
	

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)
	

	1.
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	
	Рассказ, см.работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.1
	Литосфера, атмосфера, гидросфера, биосфера
	

	2.
	Общая характеристика природных явлений
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см.работа учащихся
	Сформулируйте правила своего поведения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности и безопасности окружающих в случае возникновения опасной природной ситуации характерной для Владимирской области.
	Учебник, мультимедиа
	§1.2, задание № 4
	Сейсмический пояс, циклон, антициклон, природные пожары, эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, инфекционные болезни, метеоры, метеориты, кометы, астероиды
	

	3.
	Опасные и чрезвычайные ситуауии. Общие понятия и определения.
	Тестирование 
	Рассказ, см.работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.3
	Опасная ситуация, стихия, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, ЧС природного характера
	

	Чрезвычайные ситуации природного характера (21 ч)
	

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (6 ч)
	

	4.
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 
	Тестирование 
	Рассказ, см.работа учащихся
	Разработайте примерный план поведения во время землетрясения.
	Учебник, мультимедиа
	§2.1
	Землетрясение, эпицентр, очаг, шкала Меркалли, магнитуда, афтершоки
	

	5.
	Защита населения от последствий землетрясения.
	Фронтальный опрос
	Фронтальный опрос
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§2.2
	
	

	6.
	Правила безопасного поведения при землетрясении.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см.работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.3
	
	

	7.
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на земле.
	Фронтальный опрос
	Беседа, см. работа
	Разработайте примерные план поведения при извержении вулканов.
	Учебник, мультимедиа
	§2.4
	Вулкан, активные окраины, извержение ,вулканы центрального типа, кратер, линейные вулканы, действующие, дремлющие вулканы, потухшие вулканы, жидкие вулканические продукты, лава, твердые вулканические продукты, вулканические бомбы, лапилии, пепел, газообразные вулканические продукты, фумаролы
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§2.5
	
	

	9.
	 Оползни, обвалы, их последствия
	Индивидуальный опрос
	Беседа, см. работа
	Разработайте примерный план поведения при оползнях, обвалах, снежных лавинах.
	Учебник, мультимедиа
	§ 2.6
	Оползень, обвалы
	

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3 ч)
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	
	Беседа, см. работа
	Разработайте примерный план поведения при урагане, буре.
	Учебник, мультимедиа
	§3.1
	Погода, ветер, ураган, буря, циклон, тропический и внетропический циклон, шкала Бофорта
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	Письменная работа
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Ситуационная задача
	§3.2
	
	

	12
	Смерчи.
	Тестирование 
	Беседа, см. работа
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.3
	Смерч,
	

	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (8 ч)
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа.
	
	Учебник, мультимедиа
	§4.1
	Наводнение, половодье, паводок, затор, зажор.
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.2
	
	

	15
	 Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.
	Тестирование
	Беседа, см. работа
	Ситуационная задача 
	Учебник, мультимедиа
	§4.3
	
	

	16
	Сели и их характеристика. 
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача 
	Учебник, мультимедиа
	§4.4
	Сели 


	

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.5
	
	

	18
	Цунами и их характеристика. 


	Тестирование 
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача 
	Учебник, мультимедиа
	§ 4.6
	Цунами
	

	19
	Защита населения от цунами.
	тестирование
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.7
	
	

	20
	Снежные лавины
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.8
	Снежная лавина
	

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (4 ч)
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 

Профилактика пожаров
	Индивидуальный опрос.
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.1
	Лесной пожар, пожароопасный сезон, низовой пожар, верховой пожар, торфяной пожар, загорание, малый пожар, небольшой пожар, средний, крупный, катастрофический пожар.
	

	22
	Профилактика пожаров.Защита населения
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.2
	
	

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.3
	Инфекционные болезни, Патогенность, Инкубационный период, начальный период болезни, период основных проявлений болезни, период угасания болезни, эпидемии, пандемия., Эпидемический процесс, дифтерия, грипп, вирусный гепатит, туберкулёз, дизентерия, сальмонеллез, ботулизм.
	

	24
	Эпизоотии. Эпифитотии.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.4
	инфекционные болезни животных, эпизоотии, панзоотии, инфекционные болезни растений, эпифитотии, панфитотии
	

	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (2 ч)
	

	25
	Терроризм и опасность вовлечение подростка в террор. деятельность
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§6.1
	Понятия терроризма и экстремизма
	

	26
	Роль нравственных позиций и качеств подростка в антитеррористическом поведении
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§6.2
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 ч)
	

	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч)
	

	27
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	
	Поннятие о ЗОЖ
	

	28
	Психологическая уравновешеность.
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа
	Тест в конце параграфа
	Учебник, мультимедиа
	§7.1
	Эмоции, эмоциональность, психологическая уравновешенность, воспитание психологической уравновешенности, уверенность, самосовершенствование
	

	29
	Стресс и его влияние на человека.
	Индивидуальный опрос
	Беседа, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§7.2
	Стрессор, стресс, общий адаптационный синдром, 
	

	30
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.3
	Подростковый возраст
	

	Первая помощь и правила её оказания (4 ч)
	

	31
	Общие правила оказания первой помощи
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие
	
	Учебник, мультимедиа
	§8.1
	Первая помощь,
	


	32
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении
	Индивидуальный опрос
	Практическое занятие
	
	Бинт, жгут, косынка, ремень.
	§8.2
	Артериальное кровотечение, венозное кровотечение, метод пальцевого прижатия артерии
	

	33
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие
	
	Бинт, шины.
	§8.3
	Ушиб, перелом,
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие
	
	носилки
	§8.4
	
	


Пояснительная записка.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова.

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в течение 35 часов учебного времени. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; безопасное поведение в криминогенных ситуациях; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном возрасте, продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Цели изучения учебного предмета:
· Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

· Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· Знание основных правил дорожного движения.

Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

Общая характеристика учебного предмета:

 -краткая характеристика:

· Урок, сочетающий урок с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Работа с документами;

· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Раскрывать содержание иллюстраций.

-сведения о программе, на основании которой разработана рабочая программа:
   программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2006г. Учебник – Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Москва «Просвещение» 2009г. Таблицы –по гражданской обороне. Тематический контроль по ОБЖ. Е.И. Тупикин «Интеллект-центр» Москва 2009 г.

-общий объем часов на изучение дисциплины, предусмотренный учебным планом:

данная программа разработана в соответствии с  учебным планом образовательного учреждения  

 в рамках интегрированного учебного предмета «ОБЖ» для 8 классов. В соответствии с учебным планом в 8 классах на учебный предмет «ОБЖ» отводится 35  часов (из расчета 1 час в  неделю) .  

Место учебного предмета, курса в учебном плане, среди других учебных дисциплин на определенной ступени образования: 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 часа для обязательного изучения «ОБЖ» на этапе основного образования

Рабочая программа «ОБЖ» рассчитана на 34 учебных часа. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 3 учебных часа (или 10 %) для использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

Результаты освоения курса ( требования к уровню подготовки обучающихся):
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать/понимать:

     * основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

     * потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

     *   меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

     * основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

     * наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

     * организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

     * права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

     * рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

     * приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:

· доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:

· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Тематическое планирование по дисциплине «ОБЖ 8класс»
	№п\п
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка учащихся 
	                                      Из них

	
	
	
	Теор. обуч
	Практ. работ
	Контр. работ
	Экскурсии
	Самост. работ

	I
	Основы безопасности личности,общества и государства
	11 ч
	10
	
	1
	
	

	II
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	12 ч
	11
	
	1
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11 ч
	10
	
	1
	
	


                                                                                                                  Итого-34 часов

Содержание программы по ОБЖ «8 класс».

	№ урока
	Тема  урока
	Вид  контроля
	Форма  контроля

	1
	 Основы безопасности личности,общества и государства
	Промежуточный 
	Семинарское занятие  

	7.4
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	Промежуточный 
	Контрольная работа 

	1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Промежуточный 
	Семинарское занятие  

	8.4
	Обобщающий урок 
	Итоговый
	Семинарское занятие  


Раздел I Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Тема 1 Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2 Безопасность на дорогах: Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3 Безопасность на водоемах: Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4 Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаро – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Тема 7 Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи


Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

8 КЛАСС
	№ п/п
	Дата

	Количество часов
	Тема урока 
	Элементы содержания
	Тип урока
	Вид контроля
	Домашнее задание 

	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	        Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч.)
	
	

	ТЕМА 1. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ (3 ч.)

	1.1
	
	
	1 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.


	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме. Способы эвакуации из горящего здания
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 2.1-2.2

	1.2
	
	
	1
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.


	Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	§2.3, 2.4, 2.5

Составить памятку для пассажира «Поведение при пожаре на транспорте»

	1.3
	
	
	1
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.


	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины ДТП. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дорогах
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Уч. 8 кл. 
§ 2.4-2.5

	ТЕМА 2. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ (3 ч.)

	2.1
	
	
	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.


	Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить памятку для пассажира «Поведение при пожаре на транспорте»

	2.2
	
	
	1
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины ДТП. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дорогах
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Уч. 8 кл. 
§ 2.1-2.3

	2.3
	
	
	1
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасности поведения пассажиров на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить памятку для пассажира «Правила безопасного поведения на транспорте»

	ТЕМА 3. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ (3 ч.)
	

	3.1
	
	
	1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.


	Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Комбинированный
	Практическая работа. Оказание помощи утопающему
	Уч. 8 кл. 
§ 3.1-3.3

	3.2
	
	
	1
	Безопасный отдых на водоемах.
	Правила безопасного отдыха на водоемах
	Урок комплексного применения ЗУН..


	Практическая работа.


	Повторить записи в тетради

	3.3
	
	
	1
	Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.
	Правила безопасного поведения на водоемах.
	Комбинированный
Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде учащимися
	Решение ситуационных задач
	Выучить конспект


	ТЕМА 4. ЭКОЛОГИЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ (2 ч.)
	

	4.1
	
	
	1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 4.1-4.2

	4.2
	
	
	1
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районов. 
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Выучить записи в тетради
§6.4, 6.5, 6.6

	ТЕМА 5. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ (5 ч.)

	5.1
	
	
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.


	Понятие о промышленных товарах и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС природного характера»
	Уч. 8 кл. 
§ 5.1

	5.2
	
	
	1
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.


	Аварии на РОО. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.2-5.3

	5.3
	
	
	1 
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. ХОО производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.4

	5.4
	
	
	1
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро - и взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.6-5.7

	5.5
	
	
	1
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.8-5.9

	РАЗДЕЛ 2. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РФ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 ч.)

ТЕМА 6. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ (4 ч.)

	6.1
	
	
	1
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	Аварии на РОО. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.2-5.3

	6.2
	
	
	1
	Обеспечение химической защиты населения.


	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа
	Уч. 8 кл. 
§ 5.5

	6.3
	
	
	1
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	§ 4.5

	6.4
	
	
	1
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	Понятие о промышленных товарах и катастрофах. Потенциально опасные объекты. Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС природного характера»
	Знать конспект

	ТЕМА 7. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА  (3 ч.)

	7.1
	
	
	1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Оповещение населения о ЧС. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о ЧС
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков действий учащихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.1-6.2

	7.2
	
	
	1
	Эвакуация населения.


	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков поведения при эвакуации (15 мин)
	Составить памятку для «Правила поведения учащихся при получения сигнала о ЧС»

	7.3
	
	
	1
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Организация защиты населения от ЧС


	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС техногенного характера» (20 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.3

	РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 ч.)

ТЕМА 8. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ (8 ч.)

	8.1
	
	
	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.


	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Решение ситуационных 
задач
	Уч. 8 кл. 
§ 7.1-7.5; 
§ 7.8

	8.2
	
	
	1
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Здоровый образ жизни. Физическая, духовная и социальная сущность
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.8-5.9

	8.3
	
	
	1
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.

Организация защиты населения от ЧС
	Репродуктивное здоровье.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков действий учащихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.1-6.2

	8.4
	
	
	1
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.


	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.


	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС техногенного характера» (20 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.3

	8.5
	
	
	1
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.


	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Проект «Я – за здоровый образ жизни»
	Составить памятку: «Здоровый образ жизни – это…»

	8.6
	
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Подготовить защиту проекта
	

	8.7
	
	
	
	Профилактика вредных привычек.
	Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить план профилактики вредных привычек
	

	8.8
	
	
	
	Здоровый образ жизни безопасность жизнедеятельности.
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Решение ситуационных 
задач
	Уч. 8 кл. 
§ 7.1-7.5; 
§ 7.8

	РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (4 ч.)

ТЕМА 9. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ (4 ч.)

	9.1
	
	
	
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков пользования противогазом ГП-7 (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 5.5
Выписать в тетрадь лекарственные и перевязочные средства из домашней аптечки

	9.2
	
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при отравлении (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 8.2

	9.3
	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах.
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировк
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
Биология



	9.4
	
	
	
	Первая медицинская помощь при утоплении,

 при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 8.4

	ВСЕГО ЧАСОВ – 34ч.
	


      Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе 
составлена на основе комплексной программы А. Т. Смирнова, Б. О. Хренникова, под 
общей редакцией А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности» для 
общеобразовательных учреждений (5-11 классы). М. Издательство «Просвещение», 2015 г
Изменения в программе. Так как базисным учебным планом школы в 9 классе 
предусмотрено 34 рабочие недели, то темы «Оповещение населения о чрезвычайных 
ситуациях» и «Эвакуация населения» (урок № 18) раздела «Защита населения 
Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций» объединены
Программа по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе Программа 
рассчитана на 34 часа учебного времени (по 2 часа в неделю во втором полугодии).
Рассмотрена на педагогическом совете от 30 августа 2016 года №1, утверждена приказом 
директора №192 от 30 августа 2015 года.
Используемый учебно-методический комплект.
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс. Смирнов А.Т., Хренников 
Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т./ М. «Просвещение», 2015 год (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 декабря 2011 г. 
N 2885 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 
учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год").

Рабочая программа по ОБЖ для 9 класса

Пояснительная записка

     Комплексная  учебная  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 9 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.  При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе.

        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1 час.

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства.

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных

ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих целей:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;  

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

 об организации подготовки населения к действиям в  условиях  опасных и  чрезвычайных  ситуаций;

 о  здоровом  образе жизни;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных

ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе

анализа специальной информации, получаемой из  различных источников;

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

          Освоение программы курса ОБЖ в  9 классе заканчивается итоговой  аттестацией. Выпускники имеют право в качестве экзамена  по  выбору  сдавать экзамен по ОБЖ.                                            

     В аттестат о среднем  (основном)  общем  образовании  обязательно выставляется итоговая  отметка  по  предмету  "Основы  безопасности  жизнедеятельности".                                                

             Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок, семинары и круглые столы; индивидуальные консультации; технологии обучения - традиционная; виды и формы контроля — тесты, зачеты.  

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  9 класс

Раздел I.

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

11.    Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.

12.    Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

13.    Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

14.    Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

15.    Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

16.    Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом    

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов. 

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.  

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.

Безопасность дорожного движения
Учебно-тематическое план для 9 класса.

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	 
	 

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	12
	 
	 

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	3
	3
	 

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	3
	 

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	4
	3
	1

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	1
	1

	Раздел-2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	12
	 
	 

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	2
	1

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	4
	1

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4
	4
	 

	Раздел-3I
	Основы здорового образа жизни
	8
	 
	 

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	3
	3
	 

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	1
	1

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	1
	2

	Pаздел-4
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	2
	 
	 

	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	3
	1
	2

	 
	Итоговое занятие
	1
	 
	1

	 
	Всего часов
	35
	 
	 


Требования к уровню подготовки учащихся 9-х классов

В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 8 классах ученик должен знать:

♦      потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;

♦     основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

♦     законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

♦     наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;

♦     основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

♦     правила поведения при угрозе террорис​тического акта;

♦     государственную политику противодей​ствия наркотизму;

Ученик должен уметь:

♦     предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

♦     принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

♦     действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

♦     пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

♦     оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

♦     обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;

♦     активного отдыха в природных условиях;

♦     оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;

♦     соблюдения норм здорового образа жизни.

Требования к уровню усвоения дисциплины.

♦     Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

♦     Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

♦     Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

♦      Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыт.

Календарно - тематическое планирование по ОБЖ для 9 класса.
	№ урока
	Кол-во часов
	Дата факт
	Дата план
	Тема урока
	Тип, форма урока
	Содержание учебного материала
	Выполнение требований стандарта

	
	
	
	
	
	
	
	Знания
	Умения

	1
	1
	 
	 
	Россия в мировом сообществе.
	 лекция
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.
	Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.
	Умение работать с учебником, выделять главное

	2
	1
	 
	 
	Национальные интересы России в современном мире.
	лекция
	Национальные интересы России в современном мире их содержание.
	Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
	Умение анализировать и делать выводы

	3
	1
	 
	 
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	 лекция
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	Влияние определенного поведения каждого человека на  национальную безопасность России.
	Умение работать с учебником, выделять главное


	4
	1
	 
	 
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	комбинирован
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	Умение анализировать и делать выводы

	5
	1
	 
	 
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	Лекция
	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия Ч.С. для жизнедеятельности человека
	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа.
	Умение анализировать и делать выводы

	6
	1
	 
	 
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	 Беседа,
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	Умение работать с учебником, выделять главное

	7
	1
	 
	 
	Ч.С.техногенного характера их причина и последствия
	Лекция
	Ч.С.техногенного характера их причина и последствия
	Классификация Ч.С., основные причины
	 

	8
	1
	 
	 
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	Лекция
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России  Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
	 
	Умение анализировать и делать выводы

	9
	1
	 
	 
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	комбинрованн
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	Основные правила поведения , если вас захватили в заложники
	Умение работать с учебником, выделять главное

	10
	1
	 
	 
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	Лекция
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	 
	 

	11
	1
	 
	 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	. лекция
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера
	 
	Умение анализировать и делать выводы

	12
	1
	 
	 
	Г О как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	Лекция
	Основные факторы, определяющие развитие ГО в настоящее время.
	 
	 

	13
	1
	 
	 
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС
	Лекция
	Роль МЧС России в формировании культуры  в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
	 
	Умение работать с учебником, выделять главное

	14
	1
	 
	 
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	Лекция
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС
	 
	Умение анализировать и делать выводы

	15
	1
	 
	 
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	комбин
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	 
	 

	16
	1
	 
	 
	Оповещение населения о ЧС
	комбин
	Оповещение населения о ЧС. Централизованна система оповещения населения о ЧС, единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона  01.создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
	Система оповещение, Сигнал «Внимание веем»
	Действие населения при угрозе нападения, при оповещения о химическом заражении, в очаге инфекционного заболевания, при оповещении о радиоактивном заражении

	17
	1
	 
	 
	Эвакуация населения.
	комбин
	Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон ЧС. Экстренная эвакуация, рассредоточения персонала объектов экономики  из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
	Эвакуация, план эвакуации учреждения,

средства индивидуальной защиты
	Правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений

	18
	1
	 
	 
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	комбин
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	 
	Умение анализировать и делать выводы

	19
	1
	 
	 
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	Лекция
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	 
	Умение работать с учебником, выделять главное

	20
	1
	 
	 
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	Беседа,
	Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие  борьбу с терроризмом.
	Основные задачи ГО по защите населения от террористических актов.
	 

	21
	1
	 
	 
	Система борьбы с терроризмом.
	Лекция
	Существующие в мировой практике формы борьбы  терроризмом. Организация информирования населения  о террористической акции
	Уголовная ответственность, предусмотреннаяза участие в террористической деятельности
	Умение анализировать и делать выводы

	22
	1
	 
	 
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	Беседа сам. работа
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара и  в случае возникновения террористического акта

	23
	1
	 
	 
	Государственная политика  противодействия  наркотизму.
	 лекция
	Основные меры борьбы  наркоманией.
	Наказание, принимаемые в России для борьбы с наркоманией
	Умение работать с учебником, выделять главное

	24
	1
	 
	 
	Профилактика наркомании.
	Лекция
	Профилактика наркомании.
	Профилактика наркомании.
	 


	25
	1
	 
	 
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность
	Лекция
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное  здоровью в Уставе  ВОЗ. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.
	Здоровье,  ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья
	Иметь представление об основных положениях здорового образа жизни

	26
	1
	 
	 
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	Лекция
	 ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
	Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация
	Отрабатывать навыки личной гигиены, занятие физкультурой

	27
	1
	 
	 
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	 
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	 
	Укреплять здоровье, восстанавливать душевное равновесие

	28
	1
	 
	 
	Ранние половые связи и их последствия.
	Лекция
	Ранние половые связи и их последствия.
	Ранние половые связи и их последствия.
	 

	29
	1
	 
	 
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	Беседа, сам.раб
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	Умение работать с учебником, выделять главное

	30
	1
	 
	 
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	Лекция
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	 

	31
	1
	 
	 
	Брак и семья
	 
	Роль семьи в формировании  ЗОЖ
	Основные положении семейного кодекса
	 

	32
	1
	 
	 
	Семья и здоровый образ жизни человека
	Лекция
	Роль семьи в формировании ЗОЖ
	Основные положении семейного кодекса
	 

	33
	1
	 
	 
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	Лекция
	Роль семьи в формировании ЗОЖ
	Основные положении семейного кодекса
	Знание основных понятий

	34
	1
	 
	 
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	Лекция
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	 
	Умение работать с учебником, выделять главное

	
	
	 
	 
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	Сам.раб
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	 
	Знание основных понятий
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15. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс, авторы – А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, под общей редакцией А.Т.Смирнова – 4-е издание. – М.: Просвещение, 2009.

16. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс, авторы – А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, под общей редакцией А.Т.Смирнова – Рос. акад. наук,Рос.акад. образования, издательство»Просвещение». – М.: Просвещение, 2007.

17. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. Под редакцией Ю.Л.Воробьева – 2-е издание, испр. И доп.- М.: АСТ. Астрель,2008.
18. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс. Под редакцией Ю.Л.Воробьева – 2-е издание, испр. И доп.- М.: АСТ. Астрель,2008.

19. Поурочные планы 6 класс для преподавателей ОБЖ. Автор-составитель – Г.Н.Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006.

20. Поурочные планы 7 класс для преподавателей ОБЖ. Автор-составитель – Г.Н.Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006.

21. Поурочные планы 10 класс для преподавателей ОБЖ. Автор-составитель – В.А.Шкенев – 2-е издание, стереотип. - Волгоград: Учитель, 2008.

22. Поурочные планы 11 класс для преподавателей ОБЖ. Автор-составитель – В.А.Шкенев –  - Волгоград: Учитель, 2006.

