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Пояснительная записка

Основы безопасности жизнедеятельности – предмет, целью которого является формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и внеблагоприятных и опасных условиях, умение оказать само- и взаимопомощь.

Содержание курса включает теорию и практику здорового образа жизни и защиты человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. А также теорию и практику оказания первой медицинской помощи.

Программа рассчитана на 34 учебных часа в каждом классе.

Изучение  курса « ОБЖ» позволяет  учащимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях и прогнозировании опасных ситуаций, об оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и о выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Структура курса состоит из разделов:  безопасность и защита человека в среде обитания, безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни, безопасность на дорогах.

Учебный материал распределяется с учетом возрастных и психологических особенностей учащихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.

В программе реализованы требования Конституции РФ и федеральных законов РФ «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», « О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан», Концепции национальной безопасности РФ.

Ситуации, связанные с воздействием на личность угроз и опасностей, всегда трудны для человека, так как сопряжены с предельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситуациях возможен только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией программы является ее ориентация на личную безопасность человека  в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей.

Логика построения программы заключается в том, чтобы школьники научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: опасность-причина опасности – последствия опасности – действие.
При изучении предмета школьники получают знания об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской) среде, природной и социальной среде, о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.

В своей предметной ориентации программа нацеливает на решения следующих задач:

· Освоений учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении,

· Развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях,

· Воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественнуюбезопасность.ценностного отношения к своему здоровью и жизни,

· Обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям:

· Формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения,

· Изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни,

· Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятиями, проводимым государством по защите населения,

· Освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных  ситуациях,

· Понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности,

· Формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и общества,

· Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.,

· Самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт своего характера, физического и эмоционального состояния,

Формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива
Требования к уровню подготовки учащихся 6-8 классов
В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности ученик должен:

А) знать/понимать:

· Основы здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные привычки и их профилактику,

· Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера,

· Способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывания огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия,

Б) уметь:

· Действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания,

· Соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему,

· Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях,

· Пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты,

· Вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей,

· Действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения,

В) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

· Для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах,

· С целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте,

· При пользовании бытовыми приборами и инструментами,

· С целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта,

При обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи

                                                                                      Тематический план для 7 класса

Распределение часов по четвертям

                      1 четверть – 9 часов

                       2 четверть – 7 часов

                        3 четверть – 10 часов
                         4 четверть-9 часов
	№
	                    Разделы и темы программы
	

	
	
	Кол-во

часов

	1-2

3

4

5


	Основы безопасности личности, общества и государства

Защита населения РФ от ЧС, основы комплексной безопасности

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Основы противодействия терроризму

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его значение                                                              

ПМП и правила ее оказания


	24 часа

3 часа

 6 часов

 3 часа

8 часов

4 часа

2 часа

8 часов

4 часа
4 часа




	№

п.п.
	Темы уроков 
	Методы и формы контроля
	Методы, формы и приемы работы
	Практические работы
	Оборудование
	Домашнее задание
	Термины и понятия
	 Дата

	Основы безопасности личности, общества и государства 7 класс
	

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (3 ч)
	

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)
	

	1.
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	
	Рассказ, см.работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.1
	Литосфера, атмосфера, гидросфера, биосфера
	

	2.
	Общая характеристика природных явлений
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см.работа учащихся
	Сформулируйте правила своего поведения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности и безопасности окружающих в случае возникновения опасной природной ситуации характерной для Владимирской области.
	Учебник, мультимедиа
	§1.2, задание № 4
	Сейсмический пояс, циклон, антициклон, природные пожары, эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, инфекционные болезни, метеоры, метеориты, кометы, астероиды
	

	3.
	Опасные и чрезвычайные ситуауии. Общие понятия и определения.
	Тестирование 
	Рассказ, см.работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.3
	Опасная ситуация, стихия, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, ЧС природного характера
	

	Чрезвычайные ситуации природного характера (21 ч)
	

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (6 ч)
	

	4.
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 
	Тестирование 
	Рассказ, см.работа учащихся
	Разработайте примерный план поведения во время землетрясения.
	Учебник, мультимедиа
	§2.1
	Землетрясение, эпицентр, очаг, шкала Меркалли, магнитуда, афтершоки
	

	5.
	Защита населения от последствий землетрясения.
	Фронтальный опрос
	Фронтальный опрос
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§2.2
	
	

	6.
	Правила безопасного поведения при землетрясении.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см.работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.3
	
	

	7.
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на земле.
	Фронтальный опрос
	Беседа, см. работа
	Разработайте примерные план поведения при извержении вулканов.
	Учебник, мультимедиа
	§2.4
	Вулкан, активные окраины, извержение ,вулканы центрального типа, кратер, линейные вулканы, действующие, дремлющие вулканы, потухшие вулканы, жидкие вулканические продукты, лава, твердые вулканические продукты, вулканические бомбы, лапилии, пепел, газообразные вулканические продукты, фумаролы
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§2.5
	
	

	9.
	 Оползни, обвалы, их последствия
	Индивидуальный опрос
	Беседа, см. работа
	Разработайте примерный план поведения при оползнях, обвалах, снежных лавинах.
	Учебник, мультимедиа
	§ 2.6
	Оползень, обвалы
	

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3 ч)
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	
	Беседа, см. работа
	Разработайте примерный план поведения при урагане, буре.
	Учебник, мультимедиа
	§3.1
	Погода, ветер, ураган, буря, циклон, тропический и внетропический циклон, шкала Бофорта
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	Письменная работа
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Ситуационная задача
	§3.2
	
	

	12
	Смерчи.
	Тестирование 
	Беседа, см. работа
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.3
	Смерч,
	

	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (8 ч)
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа.
	
	Учебник, мультимедиа
	§4.1
	Наводнение, половодье, паводок, затор, зажор.
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.2
	
	

	15
	 Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.
	Тестирование
	Беседа, см. работа
	Ситуационная задача 
	Учебник, мультимедиа
	§4.3
	
	

	16
	Сели и их характеристика. 
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача 
	Учебник, мультимедиа
	§4.4
	Сели 


	

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.5
	
	

	18
	Цунами и их характеристика. 


	Тестирование 
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача 
	Учебник, мультимедиа
	§ 4.6
	Цунами
	

	19
	Защита населения от цунами.
	тестирование
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.7
	
	

	20
	Снежные лавины
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§4.8
	Снежная лавина
	

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (4 ч)
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 

Профилактика пожаров
	Индивидуальный опрос.
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.1
	Лесной пожар, пожароопасный сезон, низовой пожар, верховой пожар, торфяной пожар, загорание, малый пожар, небольшой пожар, средний, крупный, катастрофический пожар.
	

	22
	Профилактика пожаров.Защита населения
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.2
	
	

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.3
	Инфекционные болезни, Патогенность, Инкубационный период, начальный период болезни, период основных проявлений болезни, период угасания болезни, эпидемии, пандемия., Эпидемический процесс, дифтерия, грипп, вирусный гепатит, туберкулёз, дизентерия, сальмонеллез, ботулизм.
	

	24
	Эпизоотии. Эпифитотии.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§5.4
	инфекционные болезни животных, эпизоотии, панзоотии, инфекционные болезни растений, эпифитотии, панфитотии
	

	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (2 ч)
	

	25
	Терроризм и опасность вовлечение подростка в террор. деятельность
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§6.1
	Понятия терроризма и экстремизма
	

	26
	Роль нравственных позиций и качеств подростка в антитеррористическом поведении
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§6.2
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 ч)
	

	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч)
	

	27
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	
	Поннятие о ЗОЖ
	

	28
	Психологическая уравновешеность.
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа
	Тест в конце параграфа
	Учебник, мультимедиа
	§7.1
	Эмоции, эмоциональность, психологическая уравновешенность, воспитание психологической уравновешенности, уверенность, самосовершенствование
	

	29
	Стресс и его влияние на человека.
	Индивидуальный опрос
	Беседа, см. работа
	Ситуационная задача
	Учебник, мультимедиа
	§7.2
	Стрессор, стресс, общий адаптационный синдром, 
	

	30
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.3
	Подростковый возраст
	

	Первая помощь и правила её оказания (4 ч)
	

	31
	Общие правила оказания первой помощи
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие
	
	Учебник, мультимедиа
	§8.1
	Первая помощь,
	

	32
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении
	Индивидуальный опрос
	Практическое занятие
	
	Бинт, жгут, косынка, ремень.
	§8.2
	Артериальное кровотечение, венозное кровотечение, метод пальцевого прижатия артерии
	

	33
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие
	
	Бинт, шины.
	§8.3
	Ушиб, перелом,
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие
	
	носилки
	§8.4
	
	


Пояснительная записка.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова.

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в течение 35 часов учебного времени. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; безопасное поведение в криминогенных ситуациях; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном возрасте, продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Цели изучения учебного предмета:
· Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

· Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· Знание основных правил дорожного движения.

Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.
Общая характеристика учебного предмета:
 -краткая характеристика:

· Урок, сочетающий урок с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Работа с документами;

· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Раскрывать содержание иллюстраций.

-сведения о программе, на основании которой разработана рабочая программа:
   программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2006г. Учебник – Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Москва «Просвещение» 2009г. Таблицы –по гражданской обороне. Тематический контроль по ОБЖ. Е.И. Тупикин «Интеллект-центр» Москва 2009 г.

-общий объем часов на изучение дисциплины, предусмотренный учебным планом:

данная программа разработана в соответствии с  учебным планом образовательного учреждения  

 в рамках интегрированного учебного предмета «ОБЖ» для 8 классов. В соответствии с учебным планом в 8 классах на учебный предмет «ОБЖ» отводится 35  часов (из расчета 1 час в  неделю) .  

Место учебного предмета, курса в учебном плане, среди других учебных дисциплин на определенной ступени образования: 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 часа для обязательного изучения «ОБЖ» на этапе основного образования

Рабочая программа «ОБЖ» рассчитана на 34 учебных часа. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 3 учебных часа (или 10 %) для использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

Результаты освоения курса ( требования к уровню подготовки обучающихся):
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать/понимать:

     * основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

     * потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

     *   меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

     * основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

     * наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

     * организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

     * права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

     * рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

     * приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:

· доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:

· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Тематическое планирование по дисциплине «ОБЖ 8класс»
	№п\п
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка учащихся 
	                                      Из них

	
	
	
	Теор. обуч
	Практ. работ
	Контр. работ
	Экскурсии
	Самост. работ

	I
	Основы безопасности личности,общества и государства
	11 ч
	10
	
	1
	
	

	II
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	12 ч
	11
	
	1
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12 ч
	10
	
	1
	
	


                                                                                                                  Итого-35 часов

Содержание программы по ОБЖ «8 класс».

	№ урока
	Тема  урока
	Вид  контроля
	Форма  контроля

	1
	 Основы безопасности личности,общества и государства
	Промежуточный 
	Семинарское занятие  

	7.4
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	Промежуточный 
	Контрольная работа 

	1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Промежуточный 
	Семинарское занятие  

	8.4
	Обобщающий урок 
	Итоговый
	Семинарское занятие  


Раздел I Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Тема 1 Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2 Безопасность на дорогах: Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3 Безопасность на водоемах: Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4 Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаро – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Тема 7 Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи


Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

8 КЛАСС
	№ п/п
	Дата

	Количество часов
	Тема урока 
	Элементы содержания
	Тип урока
	Вид контроля
	Домашнее задание 

	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	        Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч.)
	
	

	ТЕМА 1. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ (3 ч.)

	1.1
	
	
	1 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.


	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме. Способы эвакуации из горящего здания
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 2.1-2.2

	1.2
	
	
	1
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.


	Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	§2.3, 2.4, 2.5

Составить памятку для пассажира «Поведение при пожаре на транспорте»

	1.3
	
	
	1
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.


	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины ДТП. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дорогах
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Уч. 8 кл. 
§ 2.4-2.5

	ТЕМА 2. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ (3 ч.)

	2.1
	
	
	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.


	Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить памятку для пассажира «Поведение при пожаре на транспорте»

	2.2
	
	
	1
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины ДТП. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дорогах
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Уч. 8 кл. 
§ 2.1-2.3

	2.3
	
	
	1
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасности поведения пассажиров на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить памятку для пассажира «Правила безопасного поведения на транспорте»

	ТЕМА 3. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ (3 ч.)
	

	3.1
	
	
	1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.


	Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Комбинированный
	Практическая работа. Оказание помощи утопающему
	Уч. 8 кл. 
§ 3.1-3.3

	3.2
	
	
	1
	Безопасный отдых на водоемах.
	Правила безопасного отдыха на водоемах
	Урок комплексного применения ЗУН..


	Практическая работа.


	Повторить записи в тетради

	3.3
	
	
	1
	Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.
	Правила безопасного поведения на водоемах.
	Комбинированный
Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде учащимися
	Решение ситуационных задач
	Выучить конспект


	ТЕМА 4. ЭКОЛОГИЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ (2 ч.)
	

	4.1
	
	
	1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 4.1-4.2

	4.2
	
	
	1
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районов. 
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Выучить записи в тетради
§6.4, 6.5, 6.6

	ТЕМА 5. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ (5 ч.)

	5.1
	
	
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.


	Понятие о промышленных товарах и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС природного характера»
	Уч. 8 кл. 
§ 5.1

	5.2
	
	
	1
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.


	Аварии на РОО. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.2-5.3

	5.3
	
	
	1 
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. ХОО производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.4

	5.4
	
	
	1
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро - и взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.6-5.7

	5.5
	
	
	1
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.8-5.9

	РАЗДЕЛ 2. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РФ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 ч.)

ТЕМА 6. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ (4 ч.)

	6.1
	
	
	1
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	Аварии на РОО. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.2-5.3

	6.2
	
	
	1
	Обеспечение химической защиты населения.


	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа
	Уч. 8 кл. 
§ 5.5

	6.3
	
	
	1
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	§ 4.5

	6.4
	
	
	1
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	Понятие о промышленных товарах и катастрофах. Потенциально опасные объекты. Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС природного характера»
	Знать конспект

	ТЕМА 7. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА  (3 ч.)

	7.1
	
	
	1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Оповещение населения о ЧС. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о ЧС
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков действий учащихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.1-6.2

	7.2
	
	
	1
	Эвакуация населения.


	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков поведения при эвакуации (15 мин)
	Составить памятку для «Правила поведения учащихся при получения сигнала о ЧС»

	7.3
	
	
	1
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Организация защиты населения от ЧС


	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС техногенного характера» (20 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.3

	РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 ч.)

ТЕМА 8. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ (8 ч.)

	8.1
	
	
	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.


	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Решение ситуационных 
задач
	Уч. 8 кл. 
§ 7.1-7.5; 
§ 7.8

	8.2
	
	
	1
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Здоровый образ жизни. Физическая, духовная и социальная сущность
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.8-5.9

	8.3
	
	
	1
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.

Организация защиты населения от ЧС
	Репродуктивное здоровье.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков действий учащихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.1-6.2

	8.4
	
	
	1
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.


	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.


	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС техногенного характера» (20 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.3

	8.5
	
	
	1
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.


	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Проект «Я – за здоровый образ жизни»
	Составить памятку: «Здоровый образ жизни – это…»

	8.6
	
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Подготовить защиту проекта
	

	8.7
	
	
	
	Профилактика вредных привычек.
	Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить план профилактики вредных привычек
	

	8.8
	
	
	
	Здоровый образ жизни безопасность жизнедеятельности.
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Решение ситуационных 
задач
	Уч. 8 кл. 
§ 7.1-7.5; 
§ 7.8

	РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (4 ч.)

ТЕМА 9. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ (4 ч.)

	9.1
	
	
	
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков пользования противогазом ГП-7 (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 5.5
Выписать в тетрадь лекарственные и перевязочные средства из домашней аптечки

	9.2
	
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при отравлении (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 8.2

	9.3
	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах.
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировк
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
Биология



	9.4
	
	
	
	Первая медицинская помощь при утоплении,

 при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 8.4

	ВСЕГО ЧАСОВ – 35ч.
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