YTBepxaato
A.B. balunoBkuHa

oT 0L ceHTsI6pa 2020 roga

[MprmepHoe 14-AHEeBHOE MEHH) LLUKO/IbHbIX 3aBTPaKOB
MyHMUMNanbHOro 6raKEeTHOro 00LLE06Pa30BaTE/IbHOMO YUpeXXaeHus

«Jloporopckasi cpeiHan LWKona Me3eHCKOro paioHa»



1 peHb
noHeaenbHNK

4 neHb 3 fieHb 2 IeHb
BTOPHUK

5 feHb
nATHULA

cpeaa

yeTBepr

HanmeHoBaHne 6]'”0,[],

Kalwua repkynecosass Ha MOJIOKe
BeTunHa nopumnoHHas
Xneb MweHNYHbIN
Kode ¢ Mmonokom
VToro

Onagpu ¢ NoBMAJIO0
Canat u13 cBeXxux orypLos u
NMoMWUZOpP C pacT. Mac/1om
Yaii ¢ TMMOHOM
WToro

Cocucka oTBapHas
KanycTa TyLueHas
Yain cnagkuii
Xneb NweHNYHbIN
Wtoro

Tpecka oTBapHas
Mope KapTodensHoe
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb MNLIEHNYHBbIN
3ethmp
NToro

MMyauHr 13 TBOpOra 3aneyeHHbli
[kem, BapeHbe
Yain ¢ TMMOHOM

HToro

BbIXO/

200
20
50

200

150
100

200

100

200

200
50

100

230

200
50

20

200
20
200

JHEPreTnyecKasa LeHHOCTb paynoHa nnTaHusa

6enKun
4,24

15,11
0,75
2,4
22,5

20,8
15

0,2
22,5

17,95
3,70
01
0,75
22,5

14,38
3,67
3,6
0,75
01
22,5

21,93
0,37
0,2
22,5

XXUPbI
6,10
12,85
0,45

3,6

23,00

11,70
11,26

0,04
23,00

16,00
6,53
0,02
0,45
23,00

9,7
10,15
2,7
0,45

23,00

21,53
143
0,04

23,00

yrneeofpl
23,70
0,2
24,90
27,9
76,70

78,65
6,95

10,2
95,8

31,60
48,5
9,9
24,90
1149

16,57
24,53
13,8
24,9
16,0
95,8

66,00
19,6
10,2
95,8

Kkarn.
198,64
72,80
113,22
154,20
538,86

508,40
1221

41,0
678,50

225,58
304,70
35,0
113,22
678,5

179,75
214,93
103,0
113,22
67,60
678,5

565,93
71,57
41,0
678,5



6 AeHb
Cy66oTa

7 [ieHb
noHeaeNbHUK

8 eHb

9 neHb

10 feHb

BTOPHVIK

cpefa

yeTBepr

KaLlua rpeyHeBas 200-250

bynouka 0,75

Yain ¢ MOIOKOM 200
WToro

Puc oTBapHo 200-250

BedcTporaHos 100

Kakao ¢ Mo/1oKOM 200

Xneb NeHNYHbIIA 50
Wtoro

KoTtneTa msAcHasa ¢ coycom 100

TOMaTHbIM

Mope KapToensHoe 200

Kode ¢ monokom 200

Canart u3 cBeXei kanycTbl C pacT. 100

Mac/iom

Xneb NweHNYHbIIA 50
NToro

OMneT HaTypasibHbIN 3arneyeHHbIN 200

Kanau 75

Yain ¢ "MOHOM 200

Xneb NeHNYHbIIA 50
Wtoro

MnoB 13 NTULbI 160

Yain ¢ caxapom 200

BuHerpet 100

Xneb nweHNYHbIIA 50

Utoro

12,2
9,9

0,4
22,5

11,09
7,06
3,6
0,75
22,5

121

58
2,4
113

0,75
22,5

15,75
58
0,2

0,75

22,5

20,29
01
1,36
0,75

22,5

12,8
8,6

16
23,0

4,7
17,12

2,73

0,45
23,00

12,62

5,14
3,6
uo

0,45
23,00

17,51
5,0
0,04
0,45
23,00

14,6
0,02
6,18
0,45

23,00

34,3
45,1

16,40
95,8

57
01
13,8
24,9
95,8

11,2

27,08
27,9
4,72

249
95,8

1,76
58,94
10,2
24,90
95,8

52,56
9,9
8,44
24,90

95,8

368
339,40

86,0
793,7

294,48
167,80
103
113,22
678,5

128

204
154,2
79,1

113,22
678,5

345,8
178,48
41,0
113,22
678,5

435,48
35
94,80
113,22

678,5



13 feHb 12 neHb 11 peHb

NOHEAENbHUK

14 peHb

NATHULA

cy66oTa

BTOPHUK

3anekaHka MfCHaa C TOMaT COyCOM
Xneb NLIEeHNYHbIN
Canat 13 nommnzaopos ¢
pacTUTeNIbHbIM Mac/ioM
Kakao ¢ MOJ/IOKOM

NToro

BUTOYKM MaHHbIE C BapeHbEM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbIIA
oynouka
WToro

MakapoHbl 0TBapHbIe
Msco oTBapHoe
KogheiHblii HanMTOK ¢ MO/IOKOM
Xneb nweHNYHbIN
Canat 13 CBeXUX NOMULOPOB C
pacTuUTe/IbHbIM Mac/IoM

Wtoro

Tpecka 3aneyeHHas ¢ Kaptodenem

Yali ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbIN

Canat 13 KBalLEeHOI KanycTbl
Wtoro

240
50
100

200

250
200
50
75

200
100
200
50
100

280
200
50
100

17,10
0,75
1,13

3,52
22,5

14,2
01
0,75
7,45
22,5

6,79
10,31
3,52
0,75
113

22,5

20,53
01
0,75
1,12
22,5

13,54
0,45
5,29

3,72
23,00

9,35
0,02
0,45
13,18
23,00

6,24
7,34
3,72
0,45
5,25

23

17,54
0,02
0,45
4,99
23

40,69
24,90
4,72

25,49
95,8

19,70
9,9
24,90
41,30
95,8

40,34
0,35
25,49
24,9
4,72

95,8

53,34
9,9
249
7,66
95,8

340,98
113,22
79,10

145,20
678,5

187,98
35,0
113,22
339,30
649,16

222
98,98
145,20
113,22
79,10

678,5

415,0
35,0
113,22
115,28
678,5



BCEro
Cp.3a fIeHb

22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
22,5
315

22,5

6enKkn

23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
322
23

XXUPb

Broxumumnyecknii cocTaB no AHAM Heaenm

YrNeBoAbl

76,7
95,8
1149
95,8
95,8
95,8
95,8
95,8
95,8
95,8
95,8
95,8
95,8
95,8
1341,2
95,8

3HepreTMyeckas
LIEHHOCTb

538,86

678,0

678,5

678,5

678,5

793,4

678,5

678,5

678,5

678,5

678,5

678,5

678,5

678,5

9473,76

676,6






B HacTosLLEM XypHane MyHULMNaNbHOIO
OH0PKETHOr0 06LL,e06pa30BaTe/IbHOTO YUPEXAeHNA
«Jloporopckas cpefHss wKona MeseHCcKoro
paioHa» NPOHYMEPOBAHO W CKPENJIEHO NeYarbio

MY 5 (NATb) NNCTOB.
o
‘O,ﬂ,',ﬂ, LUKO/JbI
o /A.B.BawnoskuHa/

I"bHO
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